Утверждены приказом директора

МБОУ СОШ д. Баймурзино

           От 22 января 2019 г. №12
Примерное двухнедельное меню для школьного образовательного учреждения от 7 до 11 лет
                                                       на 1 неделя/Понедельник

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  1

Дотация ММС

	Завтрак

Макароны отварные

Котлеты из говядины

Напиток витаминный  Валитек

Хлеб пшеничный

Соус томатный

Яблоки


	180/5

80

200

40

30

100
	6,6

16,2

0

2,49

0,3

0,33
	4,7

14,5

0

0,39

1,4

0
	39,4

13,9

15,8

14,43

1,9

11,3
	230

252

60

68

22

46
	0

0,29

11,20

10

0,59

0
	227

99

317

248

	Всего в завтрак


	25,92
	20,99
	96,73


	678
	22,08
	

	Завтрак  Родительские

Макароны отварные

Соус томатный

Напиток витаминный Валитек

Хлеб


	180/5

30

200 

40
	6,6

0,3

0

2,49
	4,7

1,4

0

0,39
	39,4

1,9

15,8

14,4
	230

22

60

68
	0

0,59

11,20

10


	227

248

317

	Всего в завтрак  

     ЗавтракОВЗ
	
	9,39
	6,49
	71,5
	380
	21,79
	

	Макароны отварные

Котлеты из говядины

Соус томатный

Напиток витаминный Валитек

Хлеб

Яблоки 


	180/5

80

30

200

40

100


	6,6

16,2

0,3

0

2,49

0,33
	4,7

14,5

1,4

0

0,39

0
	39,4

13,9

1,9

15,8

14,4

11,3
	230

252

22

60

68

46
	0

0,29

0,59

11,20

10

0
	227

99

248

317

	Всего в завтрак
	
	25,92
	20,99
	96,7
	678
	22,08
	

	 Обед      ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем

Фрикадельки  мясные

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	250/10

80/30

200

40
	1,7

11,3

0,1

2,49
	5,6

9,3

0

0,39
	8,4

8,2

9,1

14,4
	91

162

35

68
	12,0

0,02

0

0
	55

107

300

	Всего за обед
	
	15,59
	15,29
	40,1
	356
	12,02
	

	Всего за день
	
	41,51
	36,28
	136,8
	1034
	34,1
	


                                                       На 1 неделя/Вторник

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  2 Дотация ММС

	Завтрак 

Каша рисовая молочная вязкая 

Салат из свежей капусты

Сосиски отварные 

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Апельсины 


	180/5

80

47/2

200

40

250


	5,2

1,7

4,7

0,1

2,49

2,2
	7,2

3,6

9,9

0

0,39

0,5
	36,1

8,2

0,4

9,1

14,4

20,2
	231

71,6

110

35

68

94
	0,45

17,32

0

0

10

60,0


	191

6

300

	Всего в завтрак

 Родительские
	16,39
	21,59
	88,40
	609,6
	87,77
	

	Завтрак  Каша рисовая молочная вязкая 

Салат из свежей капусты

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный


	180/5

80

200

40
	5,2

1,7

0,1

2,49
	7,2

3,6

0

0,39
	36,1

8,2

9,1

14,4
	231

71,6

35

68
	0,45

17,32

0

10
	191

6

300

	Всего в завтрак

Завтрак  ОВЗ
	
	9,49
	11,19
	67,8
	433,3
	27,77
	

	Каша рисовая молочная вязкая 

Салат из свежей капусты

Сосиски отварные

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Апельсины
	180/5

80

47/2

200

40

250


	5,2

1,7

4,7

0,1

2,49

2,2
	7,2

3,6

9,9

0

0,39

0,5
	36,1

8,2

0,4

9,1

14,4

20,2
	231

71,6

110

35

68

94
	0,45

17,32

0

0

10

60


	191

6

300

	Всего в  завтрак
	
	16,39
	21,59
	88,4
	609,6
	87,77
	

	     Обед             ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный из лапши домашней

Мясо для 1 блюд(куриное)

Хлеб пшеничный

Сок фруктовый

Пирожное Чоко-пай


	250

20

40

200

30
	2,8

12

2,49

0

0


	2,7

10

0,39

0

0
	17,9

0

14,4

13,1

15
	109

140

68

51

67
	6,60

0,4

10

40

0,5
	62

	Всего в обед
	
	17,29
	13,09
	60,4
	435
	57,5
	

	Всего за день
	
	33,68
	34,6
	148,8
	1044
	145,2
	


На 1 неделя/среда 


	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  3

                  Дотация ММС

	Завтрак 

Каша пшеничная молочная вязкая

Куры отварные

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 

Банан
	180/5

60

200

40

100
	6,5

15,0

0,5

2,49

1,5
	7,3

12,6

0,1

0,39

0
	31,9

0,2

31,2

14,4

22,4
	213

174

121

68

91


	0,46

0,57

0,29

10

0,5
	209

132

310

	Всего в завтрак
	25,99
	20,39
	100
	667
	11,82
	

	ЗавтракРодительские
Каша пшеничная молочная 

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный


	180/5

200

40
	6,5

0,5

2,49
	7,3

0,1

0,39
	31,9

31,2

14,4
	213

121

68
	0,46

0,29

10


	209

310

	Всего в завтрак 

 ОВЗ
	
	9,49
	7,79
	77,5
	402
	10,75
	

	Завтрак

Каша пшеничная молочная

Куры отварные

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Банан
	180/5

60

200

40

100
	6,5

15,0

0,5

2,49

1,5
	7,3

12,6

0,1

0,39

0


	31,9

0,2

31,2

14,4

22,4


	213

174

121

68

91
	0,46

0,57

0,29

10

0,5
	209

132

310

	Всего в завтрак
	
	25,99
	20,39
	100
	667
	11,82
	

	Обед            ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	

	  Борщ с капустой и картофелем

Мясо для 1 блюда (говядина)

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром


	250/10

20

40

200
	1,7

7,0

2,49

0,1
	5,0

5,6

0,39

0
	11,6

0

14,4

9,1
	97

79

68

35
	7,94

0

10

0
	

	Всего в обед
	
	11,29
	10,99
	35,1
	279
	17,94
	

	Всего за день
	
	37,28
	31,38
	135,1
	946
	29,76
	


На 1 неделя/четверг     

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  4     Дотация ММС

	Завтрак

Картофельное пюре

Салат из моркови 

Рыба тушеная в томате с овощами 

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Груши свежие
	180

80

150

40

200

150
	3,7

0,8

23,2

2,49

0,1

0,4


	5,9

3,6

11,6

0,39

0

0


	24,0

11,6

4,7

14,4

9,1

10,7
	166

80

216

68

35

44,0
	12,45

1,38

2,53

10

0

5
	146

17

80

	Всего в завтрак

Завтрак Родительские
	52,18
	21,49
	74,5
	609
	31,36
	

	Картофельное пюре 

Салат из моркови 

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	180

80

200

40
	3,7

0,8

0,1

2,49
	5,9

3,6

0

0,39
	24,0

11,6

9,1

14,4
	166

80

35

68
	12,45

1,38

0

10
	146

17

300

	Всего в  завтрак

Завтрак                ОВЗ
	
	7,09
	9,89
	59,1
	349
	23,83
	

	Картофельное пюре

Салат  из моркови 

Рыба тушеная в томате с овощами

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром


	180

80

150

40

200
	3,7

0,8

23,2

2,49

0,1
	5,9

3,6

11,6

0,39

0
	24,0

11,6

4,7

14,4

9,1
	166

80

216

68

35
	12,45

1,38

2,53

10

0
	146

17

80

	Всего в  завтрак
	
	30,29
	21,49
	63,8
	565
	26,36
	

	Обед         ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник Ленинградский

Мясо для 1 блюд(говядина)

Напиток яблочный

Хлеб пшеничный

Груши свежие
	250/10

20

200

40

150
	2,1

7,0

0

2,49

0,4
	5,2

5,6

0

0,39

0
	15,4

0

23,5

14,4

10,7
	119

79

89

68

44,0
	6,70

0

12,48

10

5
	56

	Всего в обед
	
	11,99
	11,19
	64
	399
	34,18
	

	Всего за день
	
	42,28
	32,68
	127,8
	964
	60,54
	


На 1 неделя/пятница     
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  5       Дотация ММС

	Завтрак 

Каша пшенная молочная 

Тефтели из говядины с рисом

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Йогурт 
	180/5

80/40

200

40

110


	6,5

9,2

0,5

2,49

2,5


	8,0

13,0

0,1

0,39

0,1
	30,7

10,7

31,2

14,43

16,9


	221

197

121

68,10

80
	0,46

0,47

0,29

10
	208

110

310

	Всего в завтрак

Родительские
	21,19
	21,59
	103,93
	687,1
	11,22
	

	Завтрак

Каша   пшенная  молочная

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный


	180/5

200

40
	6,5

0,5

2,49
	8,0

0,1

0,39
	30,7

31,2

14,43
	221

121

68,10
	0,46

0,29

10
	208

310

	Всего в завтрак

               ОВЗ
	
	9,49
	8,49
	76,33
	410,1
	10,75
	

	Завтрак

Каша пшенная молочная

Тефтели из говядины с рисом

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный


	180/5

80/40

200

40


	6,5

9,2

0,5

2,49
	8,0

13,0

0,1

0,1
	30,7

10,7

31,2

16,9


	221

197

121

80
	0,46

0,47

0,29

0
	208

110

310

	Всего в завтрак
	
	18,69
	21,2
	89,5
	619
	1,22
	

	Обед          ОВЗ
Суп картофельный с бобовыми и гренками

Мясо для 1 блюд(куриное)

Хлеб пшеничный  

Чай с сахаром

Йогурт
	250/20

20

40

200

110
	7,9

12

2,49

0,1

2,5
	3,7

10

0,39

0

0,1
	31,5

0

14,43

9,1

16,9
	202

140

68,10

35

80
	4,66

0,4

10

0
	65

	Всего в обед
	
	24,99
	14,19
	71,93
	525,1
	15,06
	

	Всего за день
	
	43,68
	35,39
	161,43
	1144,1
	16,28
	


На 1 неделя/суббота

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  6     Дотация ММС

	Завтрак 

Каша манная молочная жидкая

Булочка домашняя

Кисель фруктовый 

Яблоки свежие 
	180/5

100

200

100


	5,4

7,3

0

0,4
	7,2

11,7

0

0
	26,8

55,4

20,0

11,3
	194

358

76

46


	0,48

0

0
	205

290

324

	Всего в завтрак
	32,0
	18,9
	113,5
	674
	0,48
	

	Завтрак  Родительские

Каша манная молочная  жидкая

Булочка домашняя

Кисель фруктовый


	180/5

100

200
	5,4

7,3

0
	7,2

11,7

0
	26,8

55,4

20,0
	194

358

76
	0,48

0

0
	205

290

324

	Всего  в завтрак
	
	12,7
	18,9
	102,2
	628
	0,48
	

	Завтрак      ОВЗ

Каша манная молочная

Булочка домашняя 

Кисель фруктовый

Яблоки свежие
	180/5

100

200

100
	5,4

7,3

0

0,4
	7,2

11,7

0

0
	26,8

55,4

20,0

11,3
	194

358

76

46
	0,48

0

0
	205

290

324

	Всего в завтрак
	
	32,0
	18,9
	113,5
	686,7
	0,48
	

	Обед         ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый

Конфеты»PikniK»


	1000 

40
	0

3,2


	0

13
	100,7

24,0
	430

220
	1,5

0
	

	Всего обед
	
	3,2
	13
	124,7
	650
	1,5
	

	Всего за день
	
	35,2
	31,9
	238,2
	1336
	1,98
	


На 2 неделя/понедельник

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  7    Дотация ММС

	Завтрак 

Каша гречневая рассыпчатая

Гуляш из говядины

Напиток витаминный Валитек

Хлеб пшеничный 

Мандарины
	180/5

100

200

40

100


	10,4

14,1

0

2,49

0,8
	6,8

14,2

0

0,39

0
	45,4

3,2

15,8

14,43

8,6
	288

199

60

68,10

37,0
	0

1,02

11,20

0,1

60,0
	183

97

317

	Всего в завтрак

                 Родительские
	27,79
	21,39
	87,43
	652,1
	72,32
	

	Завтрак 

Каша гречневая рассыпчатая 

Напиток витаминный Валитек

Хлеб пшеничный 


	180/5

200

40
	10,4

0

2,49
	6,8

0

0,39
	45,4

15,8

14,43
	288

60

68,10
	0

11,20

0,1
	183

317

	Всего в  завтрак
	
	12,89
	7,19
	75,63
	416,1
	11,3
	

	Завтрак          ОВЗ

Каша гречневая рассыпчатая

Гуляш из говядины

Напиток витаминный Валитек

Хлеб пшеничный


	180/5

100

200

40


	10,4

14,1

0

2,49
	6,8

14,2

0

0,39
	45,4

3,2

15,8

14,43
	288

199

60

68,10
	0

1,02

11,20

0,1
	183

97

317

	Всего в завтрак
	
	26,99
	21,39
	78,83
	615,1
	12,32
	

	Обед                ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	

	Щи по уральски с крупой пшенной

Мясо для 1 блюд(куриное)

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный

Мандарины


	250/10

20

200

40

100


	1,8

12

0,1

2,49

0,8
	5,5

10

0

0,39

0
	7,0

0

9,1

14,43

8,6
	87

140

35

68,1

37
	7,5

0,4

0

0,1

60,0
	57

300

	Всего в обед
	
	17,19
	15,89
	39,13
	367,1
	68,0
	

	Всего за день
	
	44,18
	37,28
	117,9
	982,2
	80,3
	


На 2 неделя/вторник

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  8      Дотация ММС

	Завтрак 

Картофельное пюре 

Котлеты или биточки рыбные

Салат Витаминный

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный 

Банан
	180

80

80

200

40

100
	3,7

12,7

1,3

0,1

2,49

1,5
	5,9

8,5

3,6

0

0,39

0
	24,0

12,2

8,9

9,1

14,43

22,4
	166

177

72

35

68,1

91


	12,45

0,30

11,1

0

0,1

0,5
	146

83

21

300

	Всего в завтрак

 Родительские
	21,79
	18,39
	22,4
	609,1
	24,45
	

	Завтрак 

Картофельное пюре 

Салат  Витаминный

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	180

80

200

40
	3,7

1,3

0,1

2,49
	5,9

3,6

0

0,39
	24,0

8,9

9,1

14,43
	166

72

35

68,1
	12,45

11,1

0

0,1
	146

83

300

	Всего в завтрак
	
	7,59
	9,89
	56,43
	341,1
	23,65
	

	Завтрак      ОВЗ

Картофельное пюре

Котлеты или биточки рыбные 

Салат витаминный

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный


	180

80

80

200

40


	3,7

12,7

1,3

0,1

2,49
	5,9

8,5

3,6

0

0,39
	24,0

12,2

8,9

9,1

14,43
	166

177

72

35

68,1
	12,45

0,30

11,1

0

0,1


	146

83

21

300

	Всего в завтрак
	
	20,29
	18,39
	68,63
	518,1
	23,95
	

	Обед            ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	

	Суп крестьянский с крупой

Мясо для 1 блюд(говядина))

Хлеб пшеничный 

Сок фруктовый 

Банан
	250/10

20

40

200

100
	2,1

7,0

2,49

0

1,5
	5,1

5,6

0,39

0

0
	12,4

0

14,43

21,4

22,4
	105

79

68,1

43

91
	8,0

0

0,1

0,15

0,5
	67

	Всего в обед
	
	24,18
	11,09
	70,63
	386,1
	8,75
	

	Всего за день
	
	44,46
	29,48
	139,2
	904,2
	32,7
	


На 2 неделя/среда

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  9

                   Дотация ММС

	Завтрак 

Борщ с капустой и  картофелем

Фрикадельки (говядина)

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Яблоки 


	250/10

80

200

40

100
	1,7

11,3

0,1

2,49

0,4
	5,0

9,3

0

0,39

0
	11,6

8,2

9,1

14,43

11,3
	97

162

35

68,1

46
	7,94

0,02

0

0,1
	58

107

300

	Всего в завтрак
	15,99
	14,69
	54,63
	408,1
	8,06
	

	ЗавтракРодительские

Борщ с капустой и картофелем

Фрикадельки  мясные(говядина)

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный 


	250/10

80

200

40
	1,7

11,3

0,1

2,49
	5,0

9,3

0

0,39
	11,6

8,2

9,1

14,43
	97

162

35

68,1


	7,94

0,02

0

0,1
	58

107

300

	Всего в завтрак
	
	15,59
	14,69
	43,33
	362,1
	8,06
	

	Завтрак              ОВЗ

Борщ с капустой и картофелем

Фрикадельки (говядина)

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный 

Яблоки
	250/10

80

200

40

100
	1,7

11,3

0,1

2,49

0,4
	5,0

9,3

0

0,39

0
	11,6

8,2

9,1

14,43

11,3
	97

162

35

68,1

46
	7,94

0,02

0

0
	58

107

300

	Всего в завтрак
	
	15,99
	14,69
	54,63
	408,1
	7,96
	

	Обед       ОВЗ
Жаркое по домашнему

Хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов

	200

40

200


	19,3

2,49

0,2
	19,9

0,39

0,1
	18,9

14,43

17,2
	334

68,1

68
	8,77

0

1,60
	98

311

	Всего  в обед
	
	21,99
	20,39
	50,53
	470,1
	10,37
	

	Всего за день
	
	37,98
	35
	105,1
	878,2
	18,33
	


На 2 неделя/четверг

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  10  Дотация ММС

	Завтрак 

Каша молочная Дружба

Сосиски отварные

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Йогурт


	180/5

47/2

200

40

110
	5,6

4,7

0,5

2,49

2,5
	7,6

9,9

0,1

0,39

0,1
	29,5

0,4

31,2

14,43

16,9
	209

110

121

68,1

80
	0,47

0

0,29

0,1


	210

310

	Всего в завтрак
	15,79
	18,09
	92,4
	588,1
	0,76
	

	 Завтрак Родительские

Каша Дружба

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный
	180/5

200

40
	5,6

0,5

2,49
	7,6

0,1

0,39
	29,5

31,2

14,43
	209

121

68,1
	0,47

0,29

0,1
	210

310

	Всего в завтрак
	
	8,59
	8,09
	75,13
	398,1
	0,86
	

	Завтрак        ОВЗ_

Каша  молочная Дружба 

Сосиски отварные

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Йогурт
	180/5

47/2

200

40

110
	5,6

4,7

0,5

2,49

2,5
	7,6

9,9

0,1

0,39

0,1
	29,5

0,4

31,2

14,43

16,9
	209

110

121

68,1

80
	0,47

0

0,29

0,1
	210

310

	Всего в завтрак
	
	15,79
	18,09
	92,43
	588,1
	0,86
	

	 Обед    ОВЗ
Суп  Куллама  по деревенски
Мясо для 1 блюд(куриное)

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный

Пирожное Чоко- пай


	250

20

200

40

30


	12,0

12

0,1

2,49

0
	9,3

10

0

0,39

0
	24,2

0

9,1

14,43

15
	234

140

35

68,1

67
	3,57

0,4

0

0,1

0,5
	75

300

	Всего  в обед
	
	26,59
	19,69
	62,73
	544,1
	4,5
	

	Всего за день
	
	42,38
	37,78
	155,16
	1132,6
	5,36
	


На 2 неделя/пятница

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  11   Дотация ММС

	Завтрак 

Салат из свеклы с растительным маслом

Плов из курицы

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Груши свежие
	80

200

200

40

150


	1,1

19,6

0,1

2,49

0,4
	6,6

28,3

0

0,39

0


	5,3

31,6

9,1

14,43

10,7


	84

466

35

68,1

44,0
	1,49

0,66

0

0,1

5


	25

138

300



	Всего в завтрак
	23,69
	35,29
	71,13
	697,1
	7,25
	

	Завтрак  Родительские

Салат из свеклы с растительным маслом

Плов из курицы

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный


	80

200

200

40
	1,1

19,6

0,1

2,49
	6,6

28,3

0

0,39
	5,3

31,6

9,1

14,43
	84

466

35

68,1
	1,49

0,66

0

0
	25

138

300

	Всего в завтрак
	
	23,29
	35,29
	60,43
	653,1
	2,15
	

	Завтрак   ОВЗ
 Салат из свеклы с растительным маслом

Плов из курицы

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный


	80

200

200

40
	1,1

19,6

0,1

2,49


	6,6

28,3

0

0,39
	5,3

31,6

9,1

14,43
	84

466

35

68,1


	1,49

0,66

0

0
	138

	Всего в завтрак
	
	23,29
	35,29
	60,43
	653,1
	2,15
	

	Обед      ОВЗ
Суп картофельный с макаронными изделиями

Мясо для 1 блюд(куриное)

Напиток  яблочный 

Хлеб пшеничный

Груши свежие


	250

20

200

40

150
	2,7

12

0

2,49

0,4
	2,5

10

0

0,39

0
	18,8

0

23,5

14,43

10,7


	111

140

89

68,1

44,0
	6,60

04

12,48

0

5
	61

320

	Всего в обед
	
	17,59
	12,89
	67,43
	452,1
	28,08
	

	Всего за день
	
	40,88
	48,18
	127,8
	1105
	30,23
	


На 2 неделя/суббота

	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	ККАЛ
	Витамин

С (мг)
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  12

	Завтрак Дотация ММС

Каша молочная  овсяная жидкая

Булочка домашняя

Кисель фруктовый

Апельсины
	180/5

100

200

250
	6,8

7,3

0

2,2


	8,9

11,7

0

0,5
	28,3

55,4

20,0

20,2
	221

358

76

94
	0,46

0

0

60
	206

290

324

	Всего в завтрак
	16,3
	21,1
	124
	749
	60,46
	

	ЗавтракРодительские
Каша  молочная овсяная

Булочка домашняя

Кисель фруктовый


	180/5

100

200
	6,8

7,3

0
	8,9

11,7

0
	28,3

55,4

20,0
	221

358

76
	0,46

0

0
	206

290

324

	Всего в Завтрак
	
	14,1
	20,6
	103,7
	655
	0,46
	

	Завтрак ОВЗ

Каша молочная овсяная

Булочка домашняя 

Кисель   фруктовый

Апельсины


	180/5

100

200

250
	6,8

7,3

0

2,2
	8,9

11,7

0

0,5
	28,3

55,4

20,0

20,2
	221

358

76

94
	0,46

0

0

60
	206

290

324

	Всего в завтрак
	
	16,3
	21,1
	123,9
	749
	60,46
	

	Обед    ОВЗ
Сок фруктовый 

Конфеты в ассортименте
	1000

40
	0

3,2
	0

13
	100,7

24,0
	430

220
	1,5

0
	

	Всего в обед
	
	3,2
	13
	124,7
	650
	1,5
	

	Всего за день
	
	19,5
	34,1
	248
	1399
	61,96
	


Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания 2018г

